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13. Racingcamp für aktive Eisenbahner Skirennfahrer 
vier Tage Technik, Riesenslalom und Slalom Training 

Trainings-Leiterkurs 
Wann:  Montag 09. Jan.- Donnerstag 12. Jan. 2012
Wo:  Unterwasser/Wildhaus; Hotel Alpina Unterwasser 
Kosten: SVSE Mitglieder 549.- Fr.  nicht SVSE Mitglieder 610.- Fr.  
 
Im Preis inbegriffen sind:  Skipass, Übernachtungen mit Vollpension,  
    Videoanalyse, Stangenbenutzung, Testskis, 
    Funktionelle Bekleidung www.comfortrust.ch 
Prov. Programm: Von 8.00-15.00 Uhr Skitraining 
Am Morgen Technikschulung 
Nachmittags Einführung SL und RS-Technik 
Abends Videoanalyse und Auswertung des Tages 
 
Achtung! Um ein effizientes  
Training zu gestalten ist die  
Teilnehmerzahl auf 15 Personen 
beschränkt. Die Berücksichtigung  
erfolgt nach Eingang der Anmeldung. 
 
 
Anmeldeschluss: 30. November 2011:   
 
 
Anmeldung an   
Dölf Alpiger 
Bruggereggstr. 40 
9100 Herisau 
Mail : doelf.alpiger@svse.ch 
www.wispo.ch / www.svse.ch 
 
Bei Anmeldung über Mail bitte Adresse und  
Telefonnummer angeben  
 
Anmeldung für das Trainingscamp in Unterwasser 
 
Name:___________________________ 
 
Adresse:_________________________  Telefon:____________ Mail________ 
 
PLZ Ort__________________________  Unterschrift:__________________ 

         ALPINA Helmets   


